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Wstep

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
w rodzinie stanowi realizacj¢ zapisow znowelizowanej ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ktoéra naklada na powiaty obowiazek opracowania
1 realizacji powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie i1 ochrony ofiar
przemocy w rodzinie. Program ten =zaktada cele 1 dziatania, ktére odnosza si¢
do przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochronie ofiar przemocy poprzez wspolprace
instytucji funkcjonujacych w powiecie wolowskim. Program zaklada tez specjalistyczng
pomoc oraz rozpowszechnianie wiedzy o zjawisku przemocy oraz promocj¢ 1 wdrazanie
prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca.
Przemoc w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym, ktory dotyka dzisiejsze rodziny
1 wystepuje w kazdej grupie spoteczne;j.

Pomoc rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc jest dzialaniem trudnym ze wzgledu
na rézne czynniki, m.in.: przez przekaz historyczny kojarzacy si¢ czesto z sita, przemocag
1 karaniem w sferze wychowywania, przez definiowanie zjawiska przemocy podyktowane
schematami my$lowymi, uproszczeniami i umniejszaniem znaczen pewnych zachowan. Inny
czynnik zaburzajacy dzialanie pomocowe to postrzeganie obrazu ofiary w rodzinie. Ofiara nie
ufa, jest bierna, czgsto agresywna i nie potrafi aktywnie zmierza¢ ku zmianie swojego zycia.
Taki obraz ofiary jest wynikiem jej wszystkich dotychczasowych do$wiadczen zyciowych,
jednak jest on trudny do zaakceptowania osobom pomagajacym. Osoba pomagajaca rodzinie
z wystepujacym zjawiskiem przemocy oprocz kompetencji oraz wiedzy powinna posiadac
che¢ niesienia pomocy, by¢ zyczliwg 1 posiada¢ wielka cierpliwos¢, gdyz jest to czgsto dhugi
cykl obfitujacy w przerdzne niespodziewane sytuacje. Procedury maja pomagaé, wskazad
ramy pomocy, jednak to ludzie i ich rozumienie rzeczywistosci jest najwazniejsze. Glownym

celem programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w powiecie wotowskim.



1. Prawo a przemoc w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest formg szczegdlnej represji, dzialaniem uwlaczajacym,
pozbawiajagcym szacunku 1 godnos$ci, ograniczajagcym wolno$¢ i prawo do zycia zgodnego
z wlasnymi przekonaniami i warto§ciami. O koniecznosci godnego zycia kazdej jednostki jest
mowa w wielu dokumentach postulujacych poszanowanie i zachowanie ludzkich praw.

Dokumenty krajowe 1 inne:
- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz. U.
22021 r., poz. 1249),
- Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r., poz. 1876
ze zmianami),
- Ustawa z dnia 15 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 1351),
- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwoSci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119 ze zmianami),
- Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku Kodeks postgpowania karnego (Dz. U. z 2020 r.,
poz. 30 ze zmianami),
- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie na rok 2021,
- Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku,
- Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka,
- Ustawa z dnia 6 lutego 2015 r. o ratyfikacji Konwencji Rady Europy o zapobieganiu
1 zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, sporzagdzonej w Stambule dnia
11 maja 2011 roku,
- Wojewddzki Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025,
- Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Wotowskim na lata 2021-

2030,



2. Przemoc w rodzinie - charakterystyka
Przemoc to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umys$lne dzialania lub zaniechanie

naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkow rodziny, w szczeg6lnosci narazajace te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujaca szkody na ich zdrowiu fizycznym 1 psychicznym,
a takze wywotujace cierpienia i1 krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Przemoc nie zawsze tamie prawo karne ale zawsze narusza prawa drugiego czlowieka,
jest naruszeniem niezbywalnych praw cztowieka, m.in. takich jak:

- prawo do gloszenia swoich pogladow i opinii,

- prawo kazdego cztowieka do uznawania wszgdzie jego podmiotowosci prawnej,

- zakaz stosowania tortur, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania lub karania,

- zakaz trzymania cztowieka w niewolnictwie lub poddanstwie.
Cechy charakterystyczne przemocy w rodzinie:
- intencjonalnos¢,
- dysproporcja sit,
- naruszanie dobr 1 praw drugiego czlowieka,
- powstanie szkdd fizycznych i psychicznych.
Jedng z osiowych cech przemocy jest dysproporcja sit migdzy ofiarg a sprawca, przemoc
bedzie zawsze pojawiata si¢ w relacji stabszy- silniejszy (rodzic- dziecko, doroste dziecko-
rodzic, m¢zczyzna- kobieta, kobieta- me¢zczyzna itp.). Nie chodzi tu tylko o przewage
fizyczna, ale tez ekonomiczng, spoteczng, emocjonalng, intelektualng. Sama przewaga miedzy
cztonkami rodziny nie jest niczym ztym o ile nikt nie jest krzywdzony 1 nikt na tym nie
cierpi.
Zrédla przemocy w rodzinie:
- kultura, w ktorej si¢ wychowaliémy, normy kulturowe i spoleczne, swiatopoglad, system
wartosci, przekonania na temat roli kobiety 1 m¢zczyzny, dziecka, rodziny,
- $srodowisko spoteczne, w ktorym wzrastamy, instytucje, z ktorymi mamy kontakt, prawo
regulujace zycie w naszym panstwie, stresory zycia spolecznego, czyli bezrobocie, niskie
zarobki, uzaleznienia, izolacja spoteczna, agresja, konflikty,
- sprawca, jego cechy, do§wiadczenia, deficyty, rodzina, w jakiej si¢ wychowal, interakcje

interpersonalne wewnatrz obcej rodziny.



Rodzaje przemocy w rodzinie.
Przemoc fizyczna: bicie, duszenie, policzkowanie, kopanie, wykrecanie rak, przypalanie.
Przemoc psychiczna: ponizanie, o$mieszanie, wyszydzanie, ignorowanie, izolowanie,
zawstydzanie, obwinianie, uzywanie wulgaryzmow, wzbudzanie strachu, przerazenia
1 poczucia bezradnosci.
Przemoc seksualna: zmuszanie do czynnego lub biernego udzialu w czynnosciach
seksualnych, przedmiotowe traktowanie, wykorzystywanie drugiego cztowieka w celu
uzyskania zaspokojenia seksualnego. Przemoc psychiczna (najczgéciej wystepujaca) moze
wystepowaé jako niezalezna forma przemocy, ale zawsze towarzyszy innym rodzajom
krzywdzenia.
Przemoc ekonomiczna- odbieranie lub ograniczenie dostepu do S$rodkéw finansowych
lub dobr materialnych, niszczenie mienia, uniemozliwienie podjgcia pracy zarobkowe;,
zmuszanie do przepisania majatku.
Zaniedbanie- niezaspokojenie potrzeb fizjologicznych i emocjonalnych dziecka.

Przemoc niszczy calg rodzing, niezaleznie od tego kto jest bezposrednim obiektem
ataku ze strony sprawcy, jesli w rodzinie sg dzieci, one takze uznaja przemocy.
Krzywdzone dzieci- skutki przemocy:
- lek, cierpienie, zto$¢, gniew, poczucie winy, niskie poczucie wartosci,
- zaburzenia taknienia i snu,
- zaburzenia lekowe 1 depresyjne,
- agresywne zachowania lub nadmierna uleglos¢,
- zaburzenia somatyczne, obnizenie odpornosci,
- obgryzanie paznokci, niepokoj, drzenie, jakanie, tiki,
- zachowania ryzykowne, autodestrukcyjne, mysli samobojcze,
- stabe wyniki w nauce,
- powielanie wzorca przemocy,
- nieumiejetnos¢ budowania relacji z innymi osobami.
Krzywdzone osoby dorosle- skutki przemocy:
- zanizone poczucie wlasnej wartosci, poczucie braku wptywu na wlasne zycie,
- silna zalezno$¢ od sprawcy,
- dolegliwosci psychosomatyczne, obnizony nastroj, drazliwos¢,
- poczucie winy, obwinianie siebie, brak zaufania, samotnos$¢,
- zaburzenia snu, faknienia, leckowe, depresyjne,

- problemy z naduzywaniem alkoholu 1 lekow.



Mechanizmy przemocy.

Do nich zaliczamy:

- zjawisko prania mozgu,

- syndrom wyuczonej bezradnosci,
- cykl przemocy,

- proces wiktymizacji.

Pranie mozgu- metoda ta opiera si¢ na izolacji spotecznej, ponizaniu, degradacji,
grozbach, demonstracjach sity, wymuszaniu postuszenstwa, wywolywaniu silnego leku,
o$mieszaniu, podwazaniu jasno$ci myslenia. Osoba jest poddawana licznym zabiegom celem
zmiany jej przekonan, postaw, uczu¢ aby przyjeta ustalone przez sprawce zasady gry. Skutek
takiego dziatania to uzyskanie kontroli nad psychika ofiary, jej emocjami, myslami,
zachowaniem.

Syndrom wyuczonej bezradno$ci- osoba krzywdzona jest przekonana, ze cokolwiek
zrobi to 1 tak nie ma wigkszego sensu 1 nie zmieni to jej sytuacji. To przekonanie pojawia si¢
w wyniku nabytych negatywnych do$wiadczen. Osoby prosza o wsparcie i pomoc kolezanki,
znajomych, rodzing, zglaszaja si¢ do odpowiednich instytucji, a jesli to nie skutkuje, wycofuja
si¢ z szukania pomocy. Czgsto tez sg przekonane , Ze to one ponosza wing za agresje sprawcy.

Proces wiktymizacji- jest to przyjecie tozsamosci ofiary. Na wskutek przemocy oraz
nieskutecznych prob ratowania siebie oraz w wyniku powtdrnego zranienia, osoba nabiera
przekonania, ze zasluguje w pelni na takie traktowanie

Cykl przemocy w rodzinie- jest to wydarzenie cykliczne, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze jesli kto§ przekroczyt granice w bliskiej relacji z drugg osoba,
to powtdrzy to zachowanie. Cykl przemocy ma trzy fazy:

- faza narastajacego napigcia,

- faza ostrej przemocy,

- faza miodowego miesigca.

Faza narastajacego napigcia- w relacji pojawia si¢ napigcie, sprawca jest rozdrazniony, jest
zto§liwy, ma pretensje, ale jednoczesnie obwinia reszt¢ cztonkow rodziny o to, Ze to przez
nich. Ofiara stara si¢ wszelkimi sposobami zatagodzi¢ sytuacje, jest spicta i zdenerwowana,
zdaje sobie sprawe z tego, ze cokolwiek nie zrobi czy nie powie to pojawi si¢ wybuch agresji
u sprawcy.

Faza ostrej przemocy- jest to juz wybuch, eksplozja emocji i napigcia. Wybuch jest

nieadekwatny do przyczyny, ktorg podaje sprawca. Ofiara odczuwa strach, bezsilnos¢, lek,



szok, gniew. Zdarza si¢, ze po fakcie ostrej przemocy ofiary podejmuja decyzj¢ o szukaniu
wsparcia, zawiadamiajg policje itp.

Faza miodowego miesigca- sprawca stara si¢ zado$cuczyni¢ ofierze wybuch agresji,
aby zapobiec konsekwencjom, o ktérych wspomina ofiara (rozwod, odejscie, sprawa karna
itp.).

Sprawca okazuje skruche, naprawia szkody, usprawiedliwia siebie, jest mily 1 uprzejmy,
przynosi kwiaty, prezenty, obiecuje poprawe. Ofiara wierzy w zmiang i1 nastgpuje chwilowa
zmiana w relacjach. Osoba doznajgca przemocy pozwala si¢ przeprosi¢, przebtaga¢, wraca
do domu, wycofuje sprawe na policji, czesto styszy wtedy od krzywdzacego: ,,nie niszcz

naszej rodziny, nie zabieraj dzieciom ojca”.

3. Zadania Powiatu w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Zgodnie z przepisami Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie osobie
dotknigtej przemocag w rodzinie zapewnia si¢ pomoc w formie:
- poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego, zawodowego
1 rodzinnego,
- interwencji kryzysowej 1 wsparcia,
- ochrony przed dalszym krzywdzeniem przez uniemozliwienie osobom stosujacym przemoc
korzystania ze wspdlnie zajmowanego z innymi czlonkami rodziny mieszkania
oraz zakazanie kontaktowania si¢ 1 zblizania do osoby pokrzywdzone;,
- zapewnienie osobie dotknigtej przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia
w specjalistycznym osrodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie,
- badania lekarskiego w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych
z uzyciem przemocy oraz wydania zaswiadczenia lekarskiego w tym przedmiocie,
- zapewnienie osobie dotknigtej przemoca w rodzinie, ktéora nie ma tytulu prawnego
do zajmowanego wspolnie ze sprawcg przemocy lokalu, pomocy w uzyskaniu mieszkania.
Zadania wlasne powiatu:
- opracowanie 1 realizacja powiatowego programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie oraz
ochrony ofiar przemocy w rodzinie,
- opracowanie 1 realizacja programow shuzacych dziataniom profilaktycznym, majacym
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca w rodzinie,

- zapewnienie osobom dotknietym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,



- zapewnienie osobom dotknigtym przemocg w rodzinie miejsc w osrodkach interwencji
kryzysowe;.

Zadania z zakresu administracji rzadowej:

- tworzenie 1 prowadzenie specjalistycznych osrodkow interwencji kryzysowej,

- opracowywanie i realizacja programow oddzialywan korekcyjnych dla oséb stosujacych

przemoc w rodzinie.

4. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie w Powiecie Wolowskim.

Powiat wotowski jest jednym z 26 powiatow ziemskich nalezacych do wojewodztwa
dolnoslaskiego. Powiat graniczy od wschodu z powiatem trzebnickim, od pdinocy
z gorowskim, od zachodu 2z Ilubinskim, a od poludnia z powiatami §redzkim
1 legnickim. Przez teren powiatu przebiega szlag kolejowy Wroctaw - Szczecin 1 Krakow -
Berlin, szlak drogowy Wroctaw — Lubin - Zielona Goéra oraz szlak wodny - rzeka Odra.
Stolica powiatu jest Wotow. Gtoéwne kierunki rozwoju powiatu to przemyst, turystyka,
rolnictwo, wytworczos$¢ rolno-spozywcza, drzewna, handel oraz ustugi, ktére cechuje dobra
infrastruktura techniczna i spoleczna. Nowi inwestorzy mogg liczy¢ na rezerwy terenowe
w poszczeg6lnych gminach. Powierzchnia powiatu liczy 675 km?, ludno$¢ okoto 49,2 tysiecy.
Powiat wotowski posiada trzy gminy: Wotow, Brzeg Dolny 1 Winsko.

Na terenie powiatu wolowskiego dziata wiele instytucji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie. Naleza do nich:

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

- Osrodki Pomocy Spotecznej (Brzeg Dolny, Winsko, Wotow)

- Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne (Wotow, Brzeg Dolny)

- Sad Rejonowy — Wydziat Rodzinny i Nieletnich,

- Komenda Powiatowa Polic;ji,

- Prokuratura Rejonowa.

Od 2011 roku w kazdej z gmin funkcjonujg Interdyscyplinarne Zespoty
ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie. W sklad zespotu wchodza przedstawiciele
jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, policji, o$wiaty, ochrony zdrowia, organizacji pozarzadowych, kuratorzy
sadowi. Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze, w ktorych sktad wchodzg
przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnej komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych, policji, o§wiaty, ochrony zdrowia, kuratorzy



sadowi. Wszystkie dziatania zespolu maja na celu szeroko pojeta ochrone ofiary przemocy

w rodzinie.

Tabela nr 1. Ilo$¢ posiedzen Zespoldw interdyscyplinarnych ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie oraz spotkan grup roboczych w latach 2018- 2020.

Gmina [10$¢ posiedzen ZIds.PPwR [lo$¢ spotkan grup roboczych
w ramach Niebieskiej Karty
2018 2019 2020 2018 2019
Brzeg Dolny 4 4 3 119 114
Wotow 4 3 2 102 122
Winsko 4 4 4 89 114

Zrédlo: dane OPS w Brzegu Dolnym Wolowie, Wirsku- opracowano dla potrzeb niniejszego
dokumentu

W powiecie wotowskim w 2020 roku, wedlug danych Komendy Powiatowej Policji

w Wolowie, liczba interwencji domowych zwigzanych z przemocg w rodzinie wyniosta 129,
tym samym zatozonych zostato 129 Niebieskich Kart. Procedura ,,Niebieskie Karty” (NK) to
ogot czynnosci podejmowanych 1 realizowanych przez przedstawicieli jednostek pomocy
spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji, o$wiaty
1 ochrony zdrowia w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.
Wszczecie procedury ,,Niebieskie Karty” w sytuacji podejrzenia wystgpowania przemocy
w rodzinie nastgpuje poprzez wypehienie formularza ,,Niebieska Karta — A” (NK-A) przez
przedstawiciela policji, pomocy spolecznej, o$wiaty, ochrony zdrowia lub gminnej komisji
rozwigzywania  probleméw  alkoholowych.  Katalog  podmiotdow  uprawnionych
do zainicjowania procedury NK jest zamknigty.
Co do samego przebiegu procedury Niebieskie Karty, jest ona podzielona na 6 etapow, ktore
nastgpuja kolejno po sobie:

1. Wszczgcie procedury.

1. Opracowanie indywidualnego planu pomocy.

2. Oddzialywanie na sprawce przemocy.

3. Realizacja indywidualnego planu pomocy.

4. Ewentualne zdarzenia niebezpieczne w trakcie procedury ,,Niebieskie Karty”.
5

. Zakonczenie procedury ,,Niebieskie Karty”.
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Tabela nr 2. Interwencje policji w powiecie wolowskim w 2020 roku.

Wyszczegolnienie 2020 1.
Liczba interwencji domowych zwigzanych z przemoca w rodzinie  [129
Liczba sporzadzonych Niebieskich Kart 129

Liczba sprawcOw przemocy zatrzymanych pod wptywem alkoholu,|59
W tym:

- kobiet 0
- mezczyzn 59
Zrédio: dane KPP w Wolowi e- opracowano dla potrzeb niniejszego dokumentu

5. Oddzialywania wobec 0s0b stosujacych przemoc w rodzinie

Podstawa wszystkich dziatan, ktére podejmuja osoby zajmujace si¢ przemoca
w rodzinie jest przede wszystkim ochrona ofiar przemocy. Jednym z form tej ochrony jest
wsparcie sprawcOéw poprzez umozliwienie im wzig¢cia udzialu w programie korekcyjno-
edukacyjnym.

Program korekcyjno- edukacyjny dla sprawcéw przemocy w rodzinie jest zadaniem
zleconym powiatowi z zakresu administracji rzadowej. Powiat wolowski od 11 lat prowadzi
takie programy. Gtowne cele programu to:

- zmiana przekonan, osobistych zapatrywan, norm i warto$ci 0sob stosujacych
przemoc w rodzinie,

- zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinie.
Ponizsza tabela ukazuje liczb¢ osob zakwalifikowanych do programu, liczbe oséb, ktore

podjely uczestnictwo oraz tych, ktore ukonczyty program.

2019 2020
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba oséb,
skierowanych 0sob, ktore | osob, ktore | skierowanyc | osob, ktore
0sOb/osob, ktore | rozpoczelty | ukonczyty | h osdb/osob, | ktére ukonczyty
przystapity same | program program ktore rozpoczely | program
przystapity | program
same
10/0 7 4 14/1 14 10

(dane wtasne PCPR w Wotowie)

Osoby biorgce udzial w programie to osoby stosujace przemoc w rodzinie, skierowane
na program przez Sad Rejonowy, zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdzialania przemocy
w rodzinie, policj¢, Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie, a takze te, ktdre same zglosily
si¢ do programu. Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie, przy
wspolpracy z takimi instytucjami jak osrodki pomocy spotecznej, Sad Rejonowy, Zespot

Kuratorow Sagdowych, KPP Wotéw.
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Realizujac program, osoby prowadzace zaktadaja jego efektywno$¢, wyrazajaca si¢ w:
- zmniejszeniu skali przemocy w rodzinie,
- nabyciu przez sprawcow wiedzy na temat przemocy w rodzinie,
- poznaniu nowych metod komunikacji z cztonkami rodziny, bez stosowania przemocy,
- zwigkszeniu poczucia bezpieczenstwa ofiar przemocy w rodzinie,

- poznaniu metod wychowawczych bez zachowan przemocowych.

6. Celeizdania programu

Celem gléwnym programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie
w powiecie wotowskim. Cel zostanie osiaggni¢ty przez realizacj¢ celoéw szczegdtowych.

Cele szczegbdlowe:

1. Podniesienie edukacji spotecznej na temat przemocy w rodzinie

2. Pomoc osobom dotknigtym przemoca w rodzinie

3. Pomoc osobom stosujgcym przemoc w rodzinie

4. Podniesienie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych zadania

z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Wszystkie zadania zaplanowane w programie majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin,
zarowno tych, w ktorych przemoc juz wystepuje, jak 1 tych, ktore sa przemoca
sg zagrozone. Program jest skierowany do osob, ktoére doznaja przemocy w rodzinie oraz dla
tych, ktére ja stosuja, a takze do pracownikdw instytucji zobligowanych

do przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy: podniesienie edukacji spolecznej

L.p | Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. | Analiza zjawiska przemocy w | Opracowanie diagnozy | Zbadanie zjawiska
rodzinie na terenie powiatu zjawiska przemocy w przemocy w rodzinie na
wolowskiego rodzinie terenie powiatu
wotowskiego
2. | Obalenie mitoéw 1 stereotypoéw | Przeprowadzenie Rozpowszechnienie
na temat przemocy w kampanii spotecznych | wiedzy na temat zjawiska
rodzinie przemocy w rodzinie
3. | Promowanie i wdrazanie Opracowanie programu | Zdobycie przez rodzicow
prawidtowych metod profilaktycznego dla lub opiekunéw wiedzy na
wychowawczych rodzin zagrozonych temat prawidlowych
przemoca metod wychowawczych
wykluczajacych przemoc
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Cel szczegolowy: pomoc ofiarom przemocy w rodzinie

L.p. | Zadanie Realizacja Zamierzone efekty

1. Upowszechnienie informacji | Wydanie ulotek Dotarcie z oferta
o formach pomocy dla os6b | informacyjnych i pomocowa do wigkszej
dotknietych przemoca aktualizacja danych na | ilo$ci mieszkancow
domowa stronie Www powiatu

2. Wsparcie terapeutyczne dla | Tworzenie programow | Wzmocnienie ofiar
ofiar przemocy w rodzinie terapeutycznych przemocy w rodzinie

3. Pomoc psychologiczna Prowadzenie dyzurow | Wzmocnienie ofiar

psychologicznych przemocy w rodzinie

Cel szczegolowy: pomoc osobom stosujacym przemoc w rodzinie

L.p. | Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. Zatrzymanie zachowan Tworzenie i realizacja | Ochrona ofiar przemocy
przemocowych u sprawcéw | programéw korekcyjno | w rodzinie, poprawa
przemocy —edukacyjnych dla funkcjonowania rodzin
0s6b stosujacych
przemoc
2. Badanie skutecznosci Monitoring Ochrona ofiar przemocy
programéw korekcyjno- funkcjonowania osob, w rodzinie
edukacyjnych ktére ukonczyty
program dla sprawcow
przemocy
Cel szczegolowy: podniesienie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotow
realizujacych zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie
L.p. | Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. Wdrozenie systemu Umozliwienie udzialu | Poprawa jakosci
wsparcia dla os6b W superwizji wykonywanych zadan
pracujacych bezposrednio z
osobami stosujgcymi
przemoc w rodzinie
2. Podniesienie kompetencji Umozliwienie wzigcia | Nabywanie wiedzy,
0sOb zajmujacych si¢ udziatu w szkoleniach | utrwalanie informacji,
przemocg w rodzinie pracownikow poprawa jakosci
zajmujacych si¢ wykonywanych zadan
przemoca w rodzinie
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6. Mocne i slabe strony Powiatu Wolowskiego w zakresie przeciwdzialania

przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie

Mocne strony i szanse

Stabe strony i zagrozenia

- tworzenie 1 realizacja Powiatowego
Programu Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie

- potencjalny wzrost rodzinnej opieki
zastepczej jako wsparcie w
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

- tworzenie i realizacja Powiatowe;j
Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych

- zwigkszanie §wiadomosci spolecznej na
temat przemocy w rodzinie

- zwigkszanie dostgpnosci roznych form
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie
- realizacja programow korekcyjno-
edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie

- wspotpraca miedzyinstytucjonalna na
rzecz przeciwdziatania przemocy w
rodzinie

- zbyt maty dostep do specjalistow
zajmujacych si¢ przemoca w rodzinie
- brak doktadnej diagnozy zjawiska
przemocy w rodzinie w powiecie
wotowskim

- zbyt mata §wiadomos$¢ lokalnego
spoleczenstwa na temat przemocy

w rodzinie

- panujace stereotypy i mity na temat
przemocy w rodzinie

- niewystarczajaca ilos¢ srodkow
finansowych na dziatania profilaktyczne
- bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych

- wyuczona bezradno$¢ osob korzystajacych

z systemu wsparcia pomocy spotecznej
- uzaleznienia

- wypalenie zawodowe kadry zajmujacej si¢

przemocg w rodzinie

7. Sposob realizacji programu

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie 1 Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021- 2025 zaklada interdyscyplinarne dziatania roznych
instytucji 1 ma na celu ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
wotowskiego. Program bedzie realizowany przez jednostki samorzadu powiatowego,
instytucje 1 podmioty zobowigzane do podejmowania zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie powinien stanowi¢ narzedzie wykorzystywane w pozyskiwaniu
srodkow finansowych na realizacj¢ zadan polityki spotecznej w przeciwdziataniu przemocy
domowej. Program winien by¢ elastyczny 1 otwarty, aby sprzyjat wprowadzaniu zmian oraz
poddawaniu weryfikacji.

Realizacjom dziatan zawartych w programie bedzie przewodniczylo Powiatowe
Centrum Pomocy

Rodzinie w Wolowie przy wsparciu organizacji 1 instytucji

odpowiadajacych przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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8. Zakonczenie

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem zlozonym 1 trudnym, mimo wigksze] wiedzy
1 $wiadomosci spoteczenstwa. Niestety, skomplikowane mechanizmy psychologiczne u ofiar,
traumatyzacja, wiktymizacja itp. prowadza wciagz do tego, Ze osobom, ktére doznaja
przemocy, ciezko jest odejs¢ od sprawcy.

Nie jest tatwa takze pomoc sprawcom, u ktorych zachowania przemocowe sg mocno
zakorzenione 1 zwigzane z wieloletnimi doswiadczeniami, stereotypami, $rodowiskiem,
w ktorym dorastali, wzorcami przekazanymi przez biologiczng rodzing.

To wszystko wymaga dtugotrwatych procesow i pracy, zar6wno z ofiarg jak i sprawca
przemocy, ale o jednym trzeba pamigtac- to sprawca jest zawsze odpowiedzialny za przemoc,
a ofierze nalezy si¢ ochrona. Aby jak najlepiej prowadzi¢ dziatania specjalistyczne
1 wspierajace, trzeba by¢ swiadomym, takze wlasnych ograniczen. Bardzo wazna jest tez
wspotpraca miedzy instytucjami, co wplywa na rzetelnos¢ i1 kompleksowo$¢ pomocy. Nie
mozna zapomnie¢ o szeroko pojetej profilaktyce w kazdej grupie spotecznej. To wszystko ma
szanse przetozy¢ si¢ na sprawny 1 zintegrowany system wsparcia, ktory pozwoli w znacznym

stopniu zminimalizowa¢ zjawisko przemocy w rodzinie w powiecie wotowskim.
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