Uchwala Nr / /2023 Rady Powiatu Wotowskiego
zdnia grudnia 2023 roku

w sprawie przyjecia ,Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego

dla oséb stosujgcych przemoc domowa na lata 2023-2027".

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (t.].
2022 r. poz. 1526 z zm.), art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U.
z 2023 r. poz. 901 ze zm.), oraz art. 6 ust. 1 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1492 ze zm.) Rada Powiatu Wotowskiego uchwala, co
nastepuje:

§ I. Przyjmuje sie ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla 0s6b stosujgcych
przemoc w rodzinie na lata 2023-2027" w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu Wotowskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

W preambule do Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
podkreslono, ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czfowieka, w tym prawo do zycia
i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, a wtadze publiczne majg obowigzek zapewnic
wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci.

Art. 6 ust. 4 w/w ustawy stanowi, ze do zadan powiatu nalezy w szczegdélnosci opracowanie i
realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych postaw.

Art. 112 ust. 13 ustawy o pomocy spotecznej wskazuje, ze rada powiatu na podstawie wykazu potrzeb
opracowuje i wdraza lokalne programy pomocy spotecznej.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 zaktada realizowanie
programéw psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg , ktore celowac
majg w zmiane wzorcéw zachowan. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie od 2014 r.
realizuje pogramy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg dla sprawcow
przemocy w rodzinie. Program psychologiczno-terapeutyczny bedzie stanowit konieczne uzupetnienie

oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych.
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Wstep

Przemoc w rodzinie, zgodnie z definicja zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest jednorazowym albo powtarzajgcym sie umysinym
dziataniem lub zaniechaniem naruszajgcym prawa lub dobra osobiste czionkéw rodziny,
w szczegollnosci narazajgc te osoby na niebezpieczerdstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgc ich
godnosc, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgc szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takie wywotujac cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych
przemoca.

Przemoc w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym, ktoéry dotyka dzisiejsze rodziny
i wystepuje w kazdej grupie spotecznej. Pomoc rodzinie, w ktorej wystepuje przemoc jest dziataniem
trudnym ze wzgledu na rdézne czynniki, m.in.: przez przekaz historyczny kojarzacy sie czesto z sitg,
przemocg i karaniem w sferze wychowywania, przez definiowanie zjawiska przemocy podyktowane
schematami myslowymi, uproszczeniami i umniejszaniem znaczeri pewnych zachowan. Inny czynnik
zaburzajacy dziatanie pomocowe to postrzeganie obrazu ofiary w rodzinie. Ofiara nie ufa, jest bierna,
czesto agresywna i nie potrafi aktywnie zmierza¢ ku zmianie swojego zycia. Taki obraz ofiary jest
wynikiem jej wszystkich dotychczasowych doswiadczen zyciowych, jednak jest on trudny do
zaakceptowania osobom pomagajagcym. Osoba pomagajgca rodzinie z wystepujgcym zjawiskiem
przemocy oprécz kompetencji oraz wiedzy powinna posiadac chec niesienia pomocy, byc zyczliwg
i posiadac¢ wielkg cierpliwo$¢, gdyz jest to czesto dtugi cykl obfitujagcy w przerdzne niespodziewane
sytuacje. Procedury majg pomagaé, wskaza¢ ramy pomocy, jednak to ludzie i ich rozumienie
rzeczywistosci jest najwazniejsze. Program pomoze sie przyczyni¢ do ograniczenia zjawiska przemocy

domowej w powiecie wotowskim.




Rozdziat |. Podstawa prawna i programowa

Podstawg prawng programu jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie, Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej, Rozporzadzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programéw psychologiczno-
terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb
prowadzgcych te programy

Program psychologiczno-terapeutyczny jest spéjny z Krajowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na rok 2023, Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony ofiar w Rodzinie w Powiecie Wotowskim na lata 2021- 2025.



Rozdziat Il. Cele programu

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych dotyczacych opracowania i realizacji
programu psychologiczno- terapeutycznego dla o0s6b stosujgcych przemoc w rodzinie
w wojewodztwie dolnoslgskim i stanowi wraz oddziatywaniami korekcyjno-edukacyjnymi istotng
czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Wotowskiego. Program
zaktada takze wspotprace pomiedzy instytucjami, ktore zajmuja sie przeciwdziataniem przemocy
domowej. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne w zatozeniu majg prowadzi¢ do zmian
wzorcow zachowan i zakonczenia przemocy. Uczestnictwo oséb w programie powinno wptyngc
na zdolnos¢ do samokontroli tych oséb oraz rozwing¢ ich zdolnosci komunikacyjne, a takze
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez zachowan agresywnych. Program zaktada, ze przemoc to
zachowanie nieakceptowane, ktdrego nic nie usprawiedliwia.

Celem gtéwnym programu psychologiczno-terapeutycznego jest utrwalenie przez sprawcow
przemocy domowej postaw i zachowan, ktore zostalty przekazane im w oddziatywaniach
korekcyjno- edukacyjnych. Cel ten zrealizowany bedzie poprzez rozwdéj zachowan prospotecznych
i umiejetnosci interpersonalnych, rozwdj Swiadomosci emocjonalnej, umiejetnos¢ zastgpienia
zachowan przemocowych zachowaniami bez agresji.

Cele szczegbétowe programu:

1. Pogtebianie wiedzy o przemocy domowej i jej skutkach oraz wptywie na cztonkdw rodziny.

2. Nabycie lub pogtebienie wiedzy na temat postaw rodzicielskich i metodach wychowawczych bez
przemocy.

3. Nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemow i konfliktow w rodzinie.

4. Edukacja o emocjach i sposobach ich wyrazania.

5. Wzmacnianie wtasnych zasobow i kompetencji.




Rozdziat lll. Adresaci programu, zasady naboru i warunki uczestnictwa

Odbiorcami programu s3 osoby doroste stosujace przemoc domowa, ktére zgtosity sie do
wziecia udziatu osobiscie, dobrowolnie badZ zostaty skierowane przez instytucje i podmioty, m.in.
osrodki pomocy spotecznej, zespoty interdyscyplinarne, zespoty kuratoréw sadowych. Warunkiem
jest wczesniejsze ukonczenie programu korekcyjno- edukacyjneg o dla oséb stosujacych przemoc
domowag. Zakwalifikowanie do programu powinno koriczy¢ sie podpisaniem kontraktu, w ktdrym
uczestnik zaakceptuje warunki i podpisze kontrakt. Uczestnikiem programu powinna by¢ osoba, ktdra
pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkanie
programowe.

Nabor nastepuje we wspdtpracy z instytucjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Adresaci programu muszg wyrazi¢ indywidualng zgode na uczestnictwo. Do programu
mogg si¢ zglasza¢ bezposrednio uczestnicy programoéw korekcyjno-edukacyjnych. Przyjecie
uczestnika poprzedzone jest wstepnymi kwalifikacjami z dziataniami diagnostycznymi, a sama
diagnoza jest dokumentem pisemnym.

Diagnoza ma na celu rozpoznanie sig w indywidualnej sytuacji uczestnika i sprawdza jakie sa
okolicznosci skierowania do programu, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc domowa, jak
funkcjonuje w rodzinie i spoteczenstwie, jakie ma doswiadczenia z uzaleznieniami, jak wyglada jego
sytuacja zdrowotna (medyczna i terapeutyczna w zakresie zaburzer psychicznych).

Po zakwalifikowaniu nastepuje podpisanie kontraktu zaakceptowanego przez uczestnika.
Kontrakt jest bazowym dokumentem programu okreslajgcym warunki uczestnictwa i petnego
ukonczenia programu, s3 w nim tez zawarte zasady wspotdziatania. Najwazniejsza zasada programu

jest jego dobrowolnosc.



Rozdziat IV. Realizacja programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie. Instytucjami
wspotpracujgcymi sg osrodki pomocy spotecznej z terenu powiatu wotowskiego, zespoty
interdyscyplinarne, Sad Rejonowy w Wotowie, Prokuratura Rejonowa w Wotowie, Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sgdowej. Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacje
oraz doswiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie.

Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych. Realizacja programu jest
oparta o harmonogram zaje¢ z okresleniem miesiecy, w ktorych bedzie realizowany. Dziatania
obejmujg nie mniej niz 20 godzin zaje¢ grupowych i przynajmniej 1 godzine zaje¢ indywidualnych dla
kazdego uczestnika. Obecnosc uczestnikow na zajeciach potwierdzona jest listami obecnosci.

Zajecia grupowe moga obejmowac takie formy jak mini wyktady, prace warsztatowg, dyskusje, prace
indywidualng, ¢wiczenia interaktywne i symulacyjne.

Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera, ktéry zobowigzany jest do sprawozdawczosci
po przeprowadzonych zajeciach. W programie kazdy uczestnik wypetni dwukrotnie ankiete

ewaluacyjng, ktora zweryfikuje zmiane zachowan.




Rozdziat V. Zaktadane efekty, monitoring i ewaluacja programu

Program zaktada realizacje celow terapeutycznych, ktére majg sprzyjac zwiekszeniu
samoswiadomosci, umiejetnosci samoregulacji i uruchomieniu zmian, ktore pozwolg
na skuteczniejsza adaptacje spoteczng i najkorzystniejszy poziom funkcjonowania w zyciu
codziennym.

Dziatania podlega¢ beda monitoringowi oraz ewaluacji. Sprawozdanie z realizacji programu
bedzie zawieralo podsumowanie i wnioski plynace z realizacji dziatan w danym roku
sprawozdawczym.

Monitoring bedzie polegat gtdwnie na sprawdzaniu obecnos¢ i aktywnos¢ uczestnikow,
wspotpracy z instytucjami celem wymiany informacji o funkcjonowaniu uczestnika w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym, kontaktem realizatoréw z osobami, wobec ktdrych uczestnicy stosowali

przemoc domowa, oczywiscie po uzyskaniu przez nich zgody.



Rozdziat V1. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowg nalezy do zadar administracji rzadowej realizowanych przez jednostki samorzadu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania
zapewnia budzet parstwa. W zwigzku z tym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci
srodkow przekazanych z budzetu parnstwa na ten cel. Zaklada sie mozliwos¢ modyfikacji

zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania.




