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Wstep

Przemoc w rodzinie, zgodnie z definicja zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie jest jednorazowym albo powtarzajagcym sie umysinym
dziataniem lub zaniechaniem naruszajgcym prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny,
w szczegdblnosci narazajgc te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajac ich
godnosé, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujgc szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujgc cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie obejmuje zadania skierowane zaréwno do ofiar jak
i sprawcow, a skutecznos¢ dziatan zalezy od kompleksowosci udzielanego wsparcia.

Niniejszy program pomoze sie przyczyni¢ do ograniczenia zjawiska przemocy domowej
w powiecie wotowskim poprzez oddziatywania terapeutyczne wobec oséb stosujacych przemoc.
Sukcesem jest chodéby jedna osoba, ktéra ukonczy program realizowany przez Powiatowy Program

Pomocy Rodzinie w Wotowie, poniewaz za jednym sprawcg stoi rodzina- zona, partnerka, dzieci,

a hawet rodzice.



Rozdziat I. Podstawa prawna i programowa

Podstawg prawng programu jest Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Rozporzgdzenie Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw
psychologiczno- terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowag oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzacych te programy.

Program psychologiczno- terapeutyczny jest spojny z Krajowym Programem Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na rok 2023, Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

oraz Ochrony Ofiar w Rodzinie w Powiecie Wotowskim na lata 2021- 2025.



Rozdziat Il. Cele programu

Program zostat opracowany na podstawie wytycznych dotyczacych opracowania i realizacji
programu psychologiczno- terapeutycznego dla o0séb stosujgcych przemoc w rodzinie
w wojewddztwie dolnoslgskim i stanowi wraz oddziatywaniami korekcyjno-edukacyjnymi istotng
czes$¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Wotowskiego. Program
zaktada takze wspédtprace pomiedzy instytucjami, ktdre zajmujg sie przeciwdziataniem przemocy
domowej. Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne w zatozeniu majg prowadzi¢ do zmian
wzorcdw zachowan i zakoniczenia przemocy. Uczestnictwo oséb w programie powinno wptyngc
na zdolno$¢ do samokontroli tych oséb oraz rozwing¢ ich zdolnosci komunikacyjne, a takze
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow bez zachowan agresywnych. Program zaktada, ze przemoc to
zachowanie nieakceptowane, ktérego nic nie usprawiedliwia.

Celem gtéwnym programu psychologiczno-terapeutycznego jest utrwalenie przez sprawcéw
przemocy domowej postaw i zachowan, ktére zostaly przekazane im w oddziatywaniach
korekcyjno- edukacyjnych. Cel ten zrealizowany bedzie poprzez rozwdj zachowan prospotecznych
i umiejetnosci interpersonalnych, rozwéj swiadomosci emocjonalnej, umiejetno$¢ zastgpienia
zachowan przemocowych zachowaniami bez agresji.

Cele szczegétowe programu:

1. Pogtebianie wiedzy o przemocy domowej i jej skutkach oraz wptywie na cztonkéw rodziny.

2. Nabycie lub pogtebienie wiedzy na temat postaw rodzicielskich i metodach wychowawczych bez
przemocy.

3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w rodzinie.

4. Edukacja o emocjach i sposobach ich wyrazania.

5. Wzmacnianie wtasnych zasobdw i kompetencji.



Rozdziat lll. Adresaci programu, zasady naboru i warunki uczestnictwa

Odbiorcami programu sg osoby doroste stosujgce przemoc domowa, ktére zgtosity sie do
wziecia udziatu osobiscie, dobrowolnie badz zostaty skierowane przez instytucje i podmioty, m.in.
osrodki pomocy spotecznej, zespoty interdyscyplinarne, zespoty kuratoréw sgdowych. Warunkiem
jest wczesniejsze ukonczenie programu korekcyjno- edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc
domowag. Zakwalifikowanie do programu powinno koniczy¢ sie podpisaniem kontraktu, w ktérym
uczestnik zaakceptuje warunki i podpisze kontrakt. Uczestnikiem programu powinna by¢ osoba, ktéra
pozytywnie przejdzie dziatania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt, w ktérym zawarte sg zasady
wspotdziatania, oraz rozpocznie spotkanie programowe.

Nabdr nastepuje we wspotpracy z instytucjami zajmujgcymi sie przeciwdziataniem przemocy
w rodzinie. Adresaci programu muszg wyrazi¢ indywidualng zgode na uczestnictwo. Do programu
moga sie zgtasza¢ bezposrednio uczestnicy programéw korekcyjno-edukacyjnych. Przyjecie
uczestnika poprzedzone jest wstepnymi kwalifikacjami z dziataniami diagnostycznymi, a sama
diagnoza jest dokumentem pisemnym.

Diagnoza ma na celu rozpoznanie sie w indywidualnej sytuacji uczestnika i sprawdza jakie sg
okolicznosci skierowania do programu, czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc domowg, jak
funkcjonuje w rodzinie i spoteczenstwie, jakie ma doswiadczenia z uzaleznieniami, jak wyglada jego
sytuacja zdrowotna (medyczna i terapeutyczna w zakresie zaburzen psychicznych). Najwazniejsza

zasadg programu jest jego dobrowolnosé.



Rozdziat IV. Realizacja programu

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie. Instytucjami
wspotpracujgcymi  sg osrodki pomocy spofecznej z terenu powiatu wotowskiego, zespoty
interdyscyplinarne, Sad Rejonowy w Wotowie, Prokuratura Rejonowa w Wotowie, Zespot Kuratorskiej
Stuzby Sgdowej. Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajgce wymagane kwalifikacje
oraz dos$wiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie.

Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych. Realizacja programu jest
oparta o harmonogram zaje¢ z okresleniem miesiecy, w ktérych bedzie realizowany. Dziatania
obejmuja nie mniej niz 20 godzin zaje¢ grupowych i przynajmniej 1 godzine zajeé indywidualnych dla
kazdego uczestnika. Obecnos¢ uczestnikdw na zajeciach potwierdzona jest listami obecnosci.

Zajecia grupowe mogg obejmowac takie formy jak mini wyktady, prace warsztatowa, dyskusje, prace
indywidualng, ¢wiczenia interaktywne i symulacyjne.

Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera, ktdry zobowigzany jest do sprawozdawczosci
po przeprowadzonych zajeciach. W programie kazdy uczestnik wypetni dwukrotnie ankiete

ewaluacyjng, ktéra zweryfikuje zmiane zachowan.



Rozdziat V. Cele programu, monitoring i ewaluacja programu

Program zaktada realizacje celéw terapeutycznych, ktdére majg sprzyja¢ zwiekszeniu
samoswiadomosci, umiejetnosci samoregulacji i uruchomieniu zmian, ktére pozwolg
na skuteczniejszg adaptacje spoteczng i najkorzystniejszy poziom funkcjonowania w zyciu
codziennym. Dziatania podlega¢ bedg monitoringowi oraz ewaluacji. Sprawozdanie z realizacji
programu bedzie zawierato podsumowanie i wnioski ptyngce z realizacji dziatan w danym roku
sprawozdawczym.

Monitoring bedzie polegat gtdwnie na sprawdzaniu obecnosci i aktywnosci uczestnikéw,
wspotpracy z instytucjami celem wymiany informacji o funkcjonowaniu uczestnika w srodowisku
rodzinnym i spotecznym, kontaktem realizatoréw z osobami, wobec ktérych uczestnicy stosowali
przemoc domowg, po uzyskaniu zgody uczestnika.

Ewaluacja to proces, ktdrego zadaniem jest ustalenie, w jaki sposéb dany program osiggnat
zatozone cele. Za kazdym razem cykl programu bedzie zakorczony badaniem ewaluacyjnym
uczestnikéw, ktorzy wypetnig ankiete ewaluacyjng dotyczacy przebiegu i efektéw oddziatywan.

W latach od 2021- 2023, do programu korekcyjno- edukacyjnego, ktéry stanowi spdjnosc
z niniejszym programem terapeutyczno- profilaktycznym, przystgpity tacznie 34 osoby, program
ukonczyto 18 osdb. Z tych lat, do zachowan przemocowych powrécito 6 oséb- tak wynika
z monitoringu oddziatywan. Program psychologiczno- terapeutyczny bedzie stanowit wsparcie dla

0s0b, ktére ukoniczyty program korekcyjno- edukacyjny, aby wzmocnié zmiany i nabyte umiejetnosci.



Rozdziat VI. Zrédta finansowania programu

Opracowanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowg nalezy do zadan administracji rzagdowej realizowanych przez jednostki samorzgdu
terytorialnego na szczeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje i obstuge tego zadania
zapewnia budzet panstwa. W zwigzku z tym realizacja programu uzalezniona jest od wysokosci
srodkéw przekazanych z budietu panfstwa na ten cel. Zaktada sie mozliwos¢ modyfikacji

zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet finansowania.



